DTB-Akademie

ZERTIFIKAT

Anja Kolweyh

hat an der Weiterbildung zur

DTB-Riickentrainer_in

Inhalte:
Einfluss der Sensomotorik im Rickentraining
Die Wirbelsaule ais Teil eines Ganzkérpers-Haltungskonzeptes

Training von Muskelschlingen/ Muskelketten
Psychosoziale Ressourcen im Rickentraining

Vermittiung des Kurskonzeptes " Rucken Aktiv",

das nach § 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsfahig und
von den Krankenkassen anerkannt ist.

vom 03. November 2017 bis 05. November 2017
beim VTF-Bildungswerk, Hamburg
teilgenommen.

Der Lehrgang umfasste 25 Lerneinheiten.

Leitung: Wolfgang Klingebiel

Karen Beigel
VTF Bildungswerk Hamburg

Das Zertifikat ist gliltig bis zum 31.12.2019
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